
Peter Schneider Sagarmatha Trekking

TOURBESCHREIBUNG NEPAL / IKN004
“Stadt & Land”

 Tag 01  : Abflug in Deutschland.
 Tag 02  : Ankunft in Kathmandu und Transfer zu Ihrem Hotel.
 Tag 03  : Heute erkunden Sie den Durbar Square von Kathmandu mit seinen vielen Tempeln und Palästen. Sie 

werden u.a. das Haus der lebenden Göttin, Kumari Devi, besichtigen.
 Tag 04  : Kleine Wanderung mit Ihrem Führer zum Stupa von Swayambunath, auch bekannt als “Affentempel”. 

Erklimmen Sie die 365 Stufen, verweilen Sie ruhig einige Stunden und lassen die tiefreligiöse, jedoch offen-
herzliche Stimmung auf sich wirken.

 Tag 05  : Der Vormittag steht zur freien Verfügung; am Nachmittag fahren Sie von Kathmandu nach Nagarkot 
(ca. 1 Std.) und werden zu Ihrem Hotel gebracht.

 Tag 06  : Tageswanderung mit Ihrem Führer durch die Dörfer rund um Nagarkot; am Mittag Picknick-Lunch.
 Tag 07  : Tageswanderung mit Ihrem Führer durch die Dörfer rund um Nagarkot; am Mittag Picknick-Lunch.
 Tag 08  : Tageswanderung mit Ihrem Führer durch die Dörfer rund um Nagarkot; am Mittag Picknick-Lunch.
 Tag 09  : Tageswanderung mit Ihrem Führer durch die Dörfer rund um Nagarkot; am Mittag Picknick-Lunch.
 Tag 10  : Zur freien Verfügung in Nagarkot.
 Tag 11  : Zur freien Verfügung in Nagarkot.
 Tag 12  : Nach dem Frühstück Rückfahrt von Nagarkot nach Kathmandu; der Rest des Tages steht zur freien 

Verfügung.
 Tag 13  : Fahrt oder kleine Wanderung durch Kathmandu nach Pashupatinath am Bagmati-Fluß; der heiligsten 

Tempelanlage  der  Hindus  in  Nepal  (ACHTUNG:  Für  Nicht-Hindus  ist  das  Betreten  der  Tempelanlage 
verboten !). Vom gegenüberliegenden Ufer können Sie das Geschehen in der Tempelanlage und die Ghats, 
auf denen traditionell die Leichen verbrannt werden, gut beobachten. 

 Tag 14  : Zur freien Verfügung in Kathmandu; tätigen Sie Ihre letzten Souvenir-Einkäufe.
 Tag 15  : Am frühen Morgen Transfer zum Flughafen und Heimflug.
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Neben den Besichtigungen in Kathmandu unternehmen Sie einen Ausflug nach Nagarkot.
Nagarkot ist ein Bergdorf ca. 1 Stunde Fahrzeit außerhalb von Kathmandu auf einer Bergscheide in ca. 2000m 
Höhe gelegen. Fantastische Sicht auf die Himalaya-Kette und immer eine frische Brise sind die Vorzüge dieses 
Bergdorfes.  Von hier  unternehmen Sie  mit  Ihrem Führer  Tageswanderungen durch die  Weiler und Dörfer  der 
Umgebung und können hierbei das ursprüngliche Leben Nepal´s genießen und die Landbevölkerung bei ihrem 
Tagesgeschäft  beobachten.  Am  Nachmittag  dann  immer  Rückkehr  nach  Nagarkot,  so  daß  Ihnen  immer  Ihr 
Hotelzimmer in Nagarkot zur Verfügung steht.    
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