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TOURBESCHREIBUNG NEPAL / IKN004
“Stadt & Land”
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Tag 01: Abflug in Deutschland.

Tag 02: Ankunft in Kathmandu und Transfer zu lhrem Hotel.

Tag 03: Heute erkunden Sie den Durbar Square von Kathmandu mit seinen vielen Tempeln und Palasten. Sie
werden u.a. das Haus der lebenden Géttin, Kumari Devi, besichtigen.

Tag 04: Kleine Wanderung mit Ihrem Fuhrer zum Stupa von Swayambunath, auch bekannt als “Affentempel”.
Erklimmen Sie die 365 Stufen, verweilen Sie ruhig einige Stunden und lassen die tiefreligidse, jedoch offen-
herzliche Stimmung auf sich wirken.

Tag 05: Der Vormittag steht zur freien Verfiigung; am Nachmittag fahren Sie von Kathmandu nach Nagarkot
(ca. 1 Std.) und werden zu Ihrem Hotel gebracht.

Tag 06: Tageswanderung mit lhrem Fuhrer durch die Dérfer rund um Nagarkot; am Mittag Picknick-Lunch.

Tag 07: Tageswanderung mit lnrem Fihrer durch die Dérfer rund um Nagarkot; am Mittag Picknick-Lunch.

Tag 08: Tageswanderung mit lhrem Fihrer durch die Dorfer rund um Nagarkot; am Mittag Picknick-Lunch.

Tag 09: Tageswanderung mit lhrem Fuhrer durch die Dérfer rund um Nagarkot; am Mittag Picknick-Lunch.

Tag 10: Zur freien Verfugung in Nagarkot.

Tag 11: Zur freien Verfugung in Nagarkot.

Tag 12: Nach dem Frihstiick Rickfahrt von Nagarkot nach Kathmandu; der Rest des Tages steht zur freien
Verfligung.

Tag 13: Fahrt oder kleine Wanderung durch Kathmandu nach Pashupatinath am Bagmati-FluB3; der heiligsten
Tempelanlage der Hindus in Nepal (ACHTUNG: Fir Nicht-Hindus ist das Betreten der Tempelanlage
verboten !). Vom gegeniberliegenden Ufer kdnnen Sie das Geschehen in der Tempelanlage und die Ghats,
auf denen traditionell die Leichen verbrannt werden, gut beobachten.

Tag 14: Zur freien Verfigung in Kathmandu; tatigen Sie lhre letzten Souvenir-Einkaufe.

Tag 15: Am frthen Morgen Transfer zum Flughafen und Heimflug.

Neben den Besichtigungen in Kathmandu unternehmen Sie einen Ausflug nach Nagarkot.

Nagarkot ist ein Bergdorf ca. 1 Stunde Fahrzeit aulerhalb von Kathmandu auf einer Bergscheide in ca. 2000m
Hohe gelegen. Fantastische Sicht auf die Himalaya-Kette und immer eine frische Brise sind die Vorziige dieses
Bergdorfes. Von hier unternehmen Sie mit lhrem Fihrer Tageswanderungen durch die Weiler und Doérfer der
Umgebung und kénnen hierbei das urspriingliche Leben Nepal's genieRen und die Landbevolkerung bei ihrem
Tagesgeschaft beobachten. Am Nachmittag dann immer Rickkehr nach Nagarkot, so daf® lhnen immer Ihr
Hotelzimmer in Nagarkot zur Verfligung steht.

Postfach 1236, 55771 Baumholder / Germany * Tel.: (06783) 2111 * Fax: (06783) 2401
E-mail: Sagarmatha-Trekking@t-online.de * Internet: www.sagarmatha-trekking.de
Bankverbindung: Kreissparkasse Birkenfeld; Konto: 126306 (BLZ: 562 500 30)
Vertretungen in: Nepal * Bhutan * Indien * Tibet * China * Pakistan * Mongolei * Indochina * Neuseeland * Oman * VAE * Armenien



